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Socialni Izvedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije

Sklad in Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo.
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EKSPERIMENT PRI SPORTNI VZGOJI

UCENEC 1 — TRENIRAN

UCENEC 2 — NETRENIRAN, PREKOMERNA
PREHRANJENOST

URA POLAR

OBREMENJEVANJE SRCA

REZULTAT: GRAFICNI PRIKAZ




OBRAVNAVA SRCA

 http://www.holomatix.com/assets/heart/index.ht
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gaflahl Izvedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije
a

in Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo.
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* http://www.genspot.com/video-
23590/clovesko-srce-bije.aspXx

| O BIOLOGIIATN SPORYL.. | [ http - Microsoft Word

Evropski

m Socialni Izvedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije
Sklad in Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo.
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* http://www.genspot.com/video-53252/nase-
srce.aspx

nase srce

Evropski
Socialni Izvedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije

in Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo.




 http://www.getbodysmart.com/ap/circulatorysyst

em/heart/anatomy/valves/tutorial.html
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Sat Bod HOME > CIRCULATORY SYSTEM > THE HEART > ST
sy " ELECTRICAL EVENTS OF THE HEART * Flash Player

TUTORIALS:
. HEART CONDUCTING SYSTEM
° ELECTROCARDIOGRAM RECORDING SETUP
° THE ELECTROCARDIOGRAM
@ The Sinoatrial (S4) Node (planned)
. The Atrioventricular (AV) Node (pianned)

. The &V Bundle, Right & Left Bundle Branches
& Purkinje Fibers (planned)

° Electrical Activity of Cardiac Muscle Cells (plsnned)
. Innervation of the Heart (planned)

VISUAL QUIZZES:
@ Quiz Menu (planned)
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 http://science.nationalgeographic.com/science/h
ealth-and-human-body/human-body/heart-

OVERVIEW  PUMPING ACTION  INSIDE THE HEART  ANATOMY

When done, click
on the heart to
see inside.

HEAI \TE
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About the Heart

The heart is the body's engine room, responsible for pumping life-sustaining blood via a §0,000-mile-long
(97.000-kilemeter-long) network of vessels. The organ works ceaselessly, beating 100,000 times a day,
40 million times a year—in total clocking up three billion heartbeats over an average lifetime. It keeps the
body freshly supplied with oxygen and nufrients, while clearing away harmful waste matter.

The fetal heart evolves through several different stages inside the womb, first resembling a fish's heart,
then afrog's, which has two chambers, then a snake’s, with three, before finally adopting the
four-chambered structure of the human heart
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REZULTAT- TRENIRANI UCENEC
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REZULTAT - NETRENIRANI UCENEC

HAmpm] HA[hpm]
1590 1 190
1
] ! L
170 : - 110
150 150
130 130
110 — 110
= — 30
m 10
9 — 50
T 30
] s
m | | | 137 bpm | | -
T T T - T T T “r T T — T — T T - T — T — T - T Time
o:oo oo ons:m o:1o0on 0:15:00 o:2000
EWrsrumlues:
Time: 01240
HR: 158 b pm
Ferson Fok Pekall Dale &.1z008 Hearlrak average 137 bpm
Everclie 9.1.2009 1255 Tme 12:5500 Hearlrak mas 178 bpm
parl Cycling Duralon 020408
Nok Seleellon 000:00 - 02040 (020 0.00
ek Evropski
2 o Socialni Izvedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije
™ Sklad i A : : Y ..
in Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo.




w®
SiIR 2009 %ﬂ:‘h

AN

KAJ LAHKO ZAKLJUCIMO?

« Obema ucencema se je utrip z obremenitvijo poveceval.
Vendar pa je srce treniranega ucenca obremenitve
prenasalo mnogo lazje in pravilneje, kot srce
prekomerno tezkega ucenca.

 Vidimo, da pri tezjem uc€encu, Ki ni treniran, srce ni imelo
casa, da bi vzpostavilo normalen ritem, ampak je delalo
mnogo vec tudi takrat, ko sta uCenca imela pocitek.

« Srce treniranega ucenca je v krajsem Casu precrpalo vecC
Krvi, Ki je verjetno tudi bogatejsa s kisikom, kot srce
netreniranega ucenca.

Evropski

m Socialni Izvedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije
Sklad in Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo.
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POSKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE

 V nasi drzavi sodijo bolezni srca in ozilja na sam
vrh vzrokov za umrljivost. Za posledicami teh
bolezni umirajo tudi zelo miadi ljudje.

* V nadaljevanju ucnega sklopa smo se razdelili v
skupine in preko svetovnega spleta poiskali
vzroke, ki vodijo v te bolezni, nato pa smo jih
povezali z zgornjimi meritvami.

Evropskl
Socialni vedbo projekta je omogotilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije
Sklad in Ministrstva za visoko §o|stvo, znanost in tehnologijo.




NEKAJ SPLETNIH NASLOVOV

 http://www.ezdravie.com/si/srce/ogrozenost/
 http://www.lek.si/slo/skrb-za-zdravje/srce-ozilije/motnje-srcnega-ritma/
« http://www.zdravniski-nasveti.net/?nStran=teme&tema=srce&pog=index

* http://forum-tezave-pomagajmosi.mojforum.si/forum-tezave-pomagajmosi-
about851.html

« http://www.dolceta.eu/slovenija/Mod4/IMG/pdf/kviz-9.pdf

* http://www.najnaj.net/srce.html

e hitp://www.zdravniski-nasveti.net/?nStran=teme&tema=stressrca&pog=index

* http://www.najnaj.net/srce.html#odpravljanje

e http://bam.vecer.com/portali/7dni/v1/default.asp?kaj=2&id=5374494

e hitp://www.viva.si/clanek.asp?id=2873

 http://www.bicikel.com/sl/bicikel zine/828/srce vodnik po pocutju.html
 http://www.bicikel.com/sl/bicikel zine/828/srce vodnik po pocutju.html

e http://www.revija-vita.com/igra/

* http://www.fidimed.si/zdravstvene teme/clanki strokovnjakov/21/krvni tlak.html

 http://www.fidimed.si/zdravstvene teme/clanki strokovnjakov/23/iz narave za srce
in ozilje.html
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NASE UGOTOVITVE

e pospesen srcni utrip je pogosto povezan s prekomerno
telesno tezo;

* pospesen sréni utrip je posledica stresa;
« pospesen sréni utrip je posledica telesne neaktivnosti;

e pospesen sréni utrip je nemalokrat povezan tudi s
previsokim tlakom;

* pospesen srcni utrip je lahko napovedni znak raznih
bolezni, zastrupitev...;

» pospesen sréni utrip je lahko sréno-zilni dejavnik

L]
fveganja.
ek Evropski
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ZAKLJUCEK

« CE HOCEMO DOLGO ZIVETI —
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
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