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MEDPREDMETNO POVEZOVANJE



EKSPERIMENT PRI ŠPORTNI VZGOJI

UČENEC 1 – TRENIRAN 
UČENEC 2 – NETRENIRAN, PREKOMERNA
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URA POLAR
OBREMENJEVANJE SRCA
REZULTAT:  GRAFIČNI PRIKAZ



OBRAVNAVA SRCA

• http://www.holomatix.com/assets/heart/index.ht
ml



• http://www.genspot.com/video-
23590/clovesko-srce-bije.aspx



• http://www.genspot.com/video-53252/nase-
srce.aspx



• http://www.getbodysmart.com/ap/circulatorysyst
em/heart/anatomy/valves/tutorial.html



• http://science.nationalgeographic.com/science/h
ealth-and-human-body/human-body/heart-
article.htmlarticle.html



REZULTAT- TRENIRANI UČENEC



REZULTAT – NETRENIRANI UČENEC



KAJ LAHKO ZAKLJUČIMO?

• Obema učencema se je utrip z obremenitvijo povečeval. 
Vendar pa je srce treniranega učenca obremenitve 
prenašalo mnogo lažje in pravilneje, kot srce 
prekomerno težkega učenca. prekomerno težkega učenca. 

• Vidimo, da pri težjem učencu, ki ni treniran, srce ni imelo 
časa, da bi vzpostavilo normalen ritem, ampak je delalo 
mnogo več tudi takrat, ko sta učenca imela počitek.

• Srce treniranega učenca je v krajšem času prečrpalo več 
krvi, ki je verjetno tudi bogatejša s kisikom,  kot srce 
netreniranega učenca. 



POSKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE

• V naši državi sodijo bolezni srca in ožilja na sam 
vrh vzrokov za umrljivost. Za posledicami teh 
bolezni umirajo tudi zelo mladi ljudje. bolezni umirajo tudi zelo mladi ljudje. 

• V nadaljevanju učnega sklopa smo se razdelili v 
skupine in preko svetovnega spleta poiskali 
vzroke, ki vodijo v te bolezni, nato pa smo jih 
povezali z zgornjimi meritvami.



NEKAJ SPLETNIH NASLOVOV

• http://www.ezdravje.com/si/srce/ogrozenost/
• http://www.lek.si/slo/skrb-za-zdravje/srce-ozilje/motnje-srcnega-ritma/
• http://www.zdravniski-nasveti.net/?nStran=teme&tema=srce&pog=index
• http://forum-tezave-pomagajmosi.mojforum.si/forum-tezave-pomagajmosi-

about851.html
• http://www.dolceta.eu/slovenija/Mod4/IMG/pdf/kviz-9.pdf• http://www.dolceta.eu/slovenija/Mod4/IMG/pdf/kviz-9.pdf
• http://www.najnaj.net/srce.html
• http://www.zdravniski-nasveti.net/?nStran=teme&tema=stressrca&pog=index
• http://www.najnaj.net/srce.html#odpravljanje
• http://bam.vecer.com/portali/7dni/v1/default.asp?kaj=2&id=5374494
• http://www.viva.si/clanek.asp?id=2873
• http://www.bicikel.com/sl/bicikel_zine/828/srce_vodnik_po_pocutju.html
• http://www.bicikel.com/sl/bicikel_zine/828/srce_vodnik_po_pocutju.html
• http://www.revija-vita.com/igra/
• http://www.fidimed.si/zdravstvene_teme/clanki_strokovnjakov/21/krvni_tlak.html
• http://www.fidimed.si/zdravstvene_teme/clanki_strokovnjakov/23/iz_narave_za_srce_

in_ozilje.html



NAŠE UGOTOVITVE

• pospešen srčni utrip je pogosto povezan s prekomerno 
telesno težo;

• pospešen srčni utrip je posledica stresa;
• pospešen srčni utrip je posledica telesne neaktivnosti;
• pospešen srčni utrip je nemalokrat povezan tudi s 

previsokim tlakom;
• pospešen srčni utrip je lahko napovedni znak raznih 

bolezni, zastrupitev…;
• pospešen srčni utrip je lahko  srčno-žilni dejavnik 

tveganja.
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